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by Bret Gilliam:

Sulla home-page del sito TDI/SDI € uscito nel naisaprile un interessante articolo di Bret
Gilliam, autentico guru della subacquea tecnica, suller&eragioni per le quali si sono
sviluppati modelli decompressivi che prevedevansd’di miscele iperossigenate.

Un articolo vivace e curioso che abbiamo cercatérddurre anche nello spirito, integrandolo con
gualche foto per spezzare il manoscritto.

Buona lettura, l'originale & naturalmente disporésul sito con una breve storia della vita di Bret
https://www.tdisdi.com/looking-back-on-innovating@bmpression-protocols/

..."L'era delle tabelle di immersione come unico ndetali calcolo dei piani di immersione € in
gran parte dimenticato da molti nel mondo "moderdel' computer subacquei elettronici e la
pletora di algoritmi e modelli di deco che ora salmsponibili.

Da lungo tempo sono un sostenitore dell'innovaziendelle nuove tecnologie, sono stato un
portavoce di spicco durante la transizione ai cdempsubacquei, al nitrox, alle miscele per
immersioni profonde, ed ai rebreather a partire fitle del 1980.

Ma il mio primo coinvolgimento con relative deviari dalle pratiche standard fu nel gennaio 1971,
lavorando su un progetto sperimentale di immersipridonda della USNavy quando eravamo
assegnati alla realizzazione di un film su sottamaseloci d'attacco in mare aperto a profondita
che potevano alla fine superare i 150 metri. A geehpo, tutte le immersioni della USNavy
venivano eseguite con l'uso di tabelle decompressig'erano veramente poche scelte.

Abbiamo lavorato con esposizioni "standard" per arsione singola, "ripetitive” per immersioni
ripetute, esposizioni "eccezionali" e "heliox" owweon I'uso di elio ed l'ossigeno per gestiregiia
effetti della narcosi sia quelli della tossicita dasigeno. Certo, c'erano anche tabelle con
impostazione predefinite in caso di omessa decossfmee a causa di contingenze. Ma c’erano
poche scelte.



Per la maggior parte, queste tabelle hanno funtdpmene. Una cosa che e interessante notare é che
la massima pressione parziale di ossigeno utibzzmb con una PQOdi 2.0 ATA. Questo ha
permesso di immergersi ad aria fino a 90 metri.t&idi i limiti PO, sono stati ridotti a 1.6ATA ma
guesto derivava dalla applicazione dei protocadlilad NOAA che hanno stabilito che una parte
della popolazione non poteva tollerare,R(@vate.

Nelle immersioni militari quando sono intervenutel progetto, i protocolli tendevano ad essere
determinati dalla priorita del progetto, questo @eune durante il culmine della guerra fredda e la
realizzazione di sottomarini d'attacco
veloce ed il piu possibile non tracciabili
era proprio in cima alla lista. Cosi siamo
stati incoraggiati alla innovazione se
necessario per raggiungere il risultato. Col
senno di poi, vale anche la pena far notare
che il nostro team d'immersione & stato
probabilmente considerato "sacrificabile”
nello spirito di raggiungere il risultato e
noi abbiamo preso consapevolezza di
questo in breve tempo.

La maggior parte dei sommozzatori della
USNavy erano fisicamente collegati alla
superficie ed il gas di respirazione veniva forrd@l'alto, questo ad eccezione delle immersioni
poco profonde oppure con ossigeno al 100% a 1 Ad\igorogetti rebreather. (naturalmente, il
progetto di saturazione di Sea Lab ci aveva prdoedua in questo caso i sub erano essenzialmente
confinati all'interno di un habitat con una gammattvita ristretta)

Siamo stati tra i primi gruppi che avrebbero lat@raenza collegamento in superficie, in totale
autonomia, con piu bombole e senza i benefici didecompressione in camera a bordo della nave,
con la necessita dunque di compiere la decompressiocacque libere

C'e molto da imparare da alcune di queste situazire si discostano dagli standard e dalle
discussioni interne che seguirono, ma la priorédBadmissione era il raggiungimento della "bottom
line" ovvero farci operare al di sotto del termnoolitipicamente nei Caraibi sotto i 150 metri) eefa

il lavoro cinematografico finalizzato ad ottimizeait design per rendere i sottomarini nucleari piu
silenziosi e impercettibile ai sovietici.

Ero stato assegnato ad un team che lavorava nella
Fossa delle Isole Vergini, con una profondita di
oltre 3000 metri, mentre altri team stavano facendo
un lavoro simile alle Andros Island nelle Bahamas.
Queste squadre includevano pionieri come Jordan
Klein che era conosciuto anche per il suo lavoio ne
film di Hollywood come "Thunderball”, dove Sean
Connery recitava la parte dell’agente segreto James
Bond in avventure subacquee.
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Quando abbiamo appreso che avremmo operato
con imbarcazioni “leggere” ed avremmo dovuto
condurre di conseguenza lunghe decompressioni in
oceano aperto questo non ha inizialmente causatoiinessun tipo di allerta. Tuttavia, una volta
che abbiamo iniziato le operazioni abbiamo incdatua pericolo del tutto inaspettato. Ognuno di
noi & probabilmente a conoscenza della moltitudinequali oceanici pinna bianca, una specie




pelagica nota per il comportamento aggressivo. lIQuhe non sapevamo allora era che la loro
aggressivita veniva amplificata dalla emissioneodde sonore a bassa frequenza, onde che
venivano utilizzate per calibrare i vari dispositsonar e dagli stessi sub con i loro sistemi di
comunicazione.

Fu solo molti anni dopo che si comprese il rappcote esisteva tra i suoni a bassa frequenza, e di
altri stimoli, come il rumore emessi durante glfoatlamenti di navi, mentre crollavano i
compartimenti o lo schianto di un aereo in maré&teeggiamento degli squali che diventavano piu
minacciosi ed era praticamente chiusa ogni pogsiloii contrastare i loro violenti attacchi.

A volte entravamo in acqua per le normali immerisebimoutine ed esercizi ed incontravamo 10-15

squali oceanici senza problemi, se non che si amamo curiosi, e potevano essere allontanati da un
botto sul muso o azioni simili.

Tuttavia, una volta che sono stati introdotti sumibiassa frequenza e altri stimoli, sia il loro eum

e sia la loro aggressivita tendevano ad andaré $uala.

Cosi invece di squali che in genere sono tranguiivevamo affrontarne a dozzine che crescevano
fino a centinaia alla volta. E tutti
sembravano decisi a mordere qualsi
cosa che incontrassero. Essi addentav
pezzi della nave, pezzi delle ast
attrezzature che erano calate in acq
cavi distesi, e qualsiasi cosa che fog
entrato nel loro universo marino. D4
nostro punto di vista piuttosto egoist
non eravamo particolarmente preoccup
che si precipitassero a mordere le scal
d'imbarco, ma piuttosto che avessero
tendenza a voler mordere noi, pinn
bombole, custodie per macchi

fotografiche, e cosa piu importante: pa
del corpo.

Ci sono stati momenti in cui I'equipaggio dovevamgersi dalla poppa della nave sopra i ponti di
immersione per spingere via gli squali con gli mneid i mezzi-marinai solo per fare un "buco” nel
mare da dove poter entrare in acqua.

Non era per i deboli di cuore. Una volta iniziate discese, abbiamo scoperto che gli squali
perdevano interesse per i subacquei quando supeoav25 metri di profondita e tornavano ad

abusare della nave e delle sue attrezzature. Madquasalivamo dalle immersioni profonde, ed

entravamo nei lunghi cicli di decompressione ci rftarcostretto in una guerra costante e
comportamenti evasivi per proteggerci: era piurdpizzico di follia.

Cosi abbiamo iniziato a sperimentare qualcosa cliacesse uscire dall'acqua piu velocemente,
senza aumentare il rischio intrinseco ed eliminaf@lcsovra saturazioni dei gas respirati che
dettavano il nostro tempo di decompressione. Lagrcosa che abbiamo fatto € iniziare la
collaborazione con alcuni fisiologi civili in Canadli una societa chiamata BioLab; questi erano
affascinati di avere soggetti umani per sperimentdcune delle loro teorie (beta-test) sui metodi
poi ampiamente provati del cambiamento di deconsppes da innovazioni nell'uso sia

dell'ossigeno puro sia da quello che loro chiamavéoxy-air'. Questo gas in seguito sarebbe
diventato noto come "nitrox" o "aria arricchitaDiamine, avrebbero potuto chiamare questo gas

"mistero magico" per guanto eravamo preoccupatisdire dall'acqua piu velocemente e lontano



dagli squali predatori che non avevano mai cessiatgranocchiare la nostra attrezzatura ... e.noi .
durante le lunghe soste .

La prima deviazione dal protocollo US-Navy eramiziare il passaggio a ossigeno profondo a 18
metri con una Pgxli 2.8 ATA. Questo superava lI'esposizione allgpssd massima consentita per i
subacquei professionisti, ma era esattamente $sastgressione che si aveva in camera senza la
sicurezza e il comfort di una camera di decompoessi

Abbiamo adottato pratiche per ridurre il poco stofisico possibile per diminuire al minimo la
produzione di anidride carbonica (gCche era nota per avere un effetto scatenantta pessicita
O e le convulsioni. | nostri metodi hanno funzionatbabbiamo tagliato i nostri tempi di deco di
ben il 50%.

La innovazione successiva € stata
quello di passare a "oxy-air" o
miscele di nitrox piu in profondita,
e adeguare i livelli di PDalla
propria tolleranza. Questo taglio
ancora piu drammaticamente
nostri tempi deco.

Va ricordato che questo accadeva
nel gennaio del 1971, oltre 44
anni fa. Non c'erano i cellulari,
non c’era Sat-Phones, a malapena
c’erano i telefoni fissi di St. Croix

e chiamare Toronto in Canada era
assurdamente costoso. Non c'era
nessuna e-mail o fax per
comunicare rapidamente i risultati
delle nostre immersioni
quotidiane ed i risultati delle deco; il nostro Idgo avveniva con "snail mail" e richiedeva
settimane per inviare i nostri commenti ed ottemasrgygerimenti di BioLab.

A volte quando potevamo telefonare e chiamavanmseguito ad un nuovo beta-test per suggerire
una pianificazione piu aggressiva, quando ci risigeano, coglievamo dall’'altra parte la sorpresa
che fossimo ancora vivi. Ma velocemente si procadesr suggerire le prossime evoluzioni. E’
stato un utile ed interessante processo ed ha reebasi per cambiamenti epocali nelle immersioni.
Ma per il nostro team era molto importante cheotufiesto ci aiutasse ad uscire dall’acqua piu
velocemente e lontano dagli squali ...."



